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国民体育大会第４３回四国ブロック大会の感染防止策について 
 

平素は本協会の事業にご支援、ご協力を賜り、深く感謝申し上げます。またこれまでの

卓球活動に適切なご対応をいただき，感謝申し上げます。 

さて，新型コロナウイルス感染症が今なお続く中，８月の国民体育大会第４３回四国ブ

ロック大会の開催にあたり，飛沫感染や接触感染，さらには近距離での会話への対策を今

まで以上に実践していく必要があります。一人ひとりの行動が，新型コロナウイルス感染

症の拡大を防ぐことができることをしっかりと念頭に置いた上で，大会参加での感染防止

策について，ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

１．本大会について 

(１)本大会は，有観客で実施します。一般観覧者は、大声での応援・掛け声は行わない 

ようにしてください。 

(２)入館される方は，別紙の｢大会２週間前健康チェック表｣を８月２７日(土)に，｢大会 

当日８／２８(日)健康チェック表｣を８月２８日(日)に提出してください。 

(３)会場のこまめな換気を実施します。可能な限り，試合中も体育館を閉め切らず，窓 

や出入口を開けておく等の対応を実施します。 

(４)会場には，体温計や手指消毒液等，感染症予防の対策を準備しておきます。 

(５)試合球は，ニッタクの３スタープレミアム クリーン以外は、１試合ごとに取り替え 

ます。 

 

２．国体における共通予防対策について(公益財団法人日本スポーツ協会より抜粋) 

● 手指衛生の励行 

● 競技及びウォームアップ実施時以外，常時マスクの着用 

● ソーシャルディスタンスの確保 

● ｢３密｣(密閉空間・密集場所・密接場面)の回避(できる限り｢ゼロ密｣を目指す) 

● 禁煙の推奨 

● 毎日の健康と行動の記録(健康管理アプリ｢GLOBAL SAFETY｣の利用又は体調管理チェッ 

クシートの記入)の事前提出・必要に応じた事後報告 

● 体調不良の場合(例：発熱，咳，喉の痛み，倦怠感，味覚嗅覚の異常など)の参加自粛 

● 大声での会話・応援の自粛 

● 接触確認アプリ(COCOA)の利用推奨 

● 大会期間中の会食の自粛・食事中の会話の自粛 

● 選手，関係者，観客などのゾーニング確保・エリアコントロールの徹底 

● 諸室，共用物品の消毒の徹底 

● ワクチン接種の推奨 

※本大会において，感染をしないよう，みんなで協力し合いましょう。 


